
Филиал «Садко» муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 130 города Пензы «Росток»

	СОГЛАСОВАНО
Заместитель заведующей по ВиМР
___________________Е.В. Беляева
«___»_____________2016 год
	УТВЕРЖДАЮ
Заместитель заведующей МБДОУ 
№ 130 г. Пензы «Росток»
__________________Е.Н. Фролова
«__»___________2016год



Расписание НОД в форме занятий (физическая культура) в спортивном зале на 2016-17 учебный год
инструктор по ФЗК Уварова Елена Петровна
	день недели
	группы
	день недели
	группы

	Понедельник

	1)  9.05.- 9.20. -    2 младшая № 3
2)  9.30.- 9.55. -   средняя  группа №2
3)  10.05.-10.30. - средняя  группа №1
4)  10.40.-11.10. - подготовительная № 3 
	Четверг

	1) 9.05.-9.20. -    2 младшая №1
2) 9.30.-9.55.-     средняя группа № 2
3) 10.05.-10.35. - старшая  группа №1
4) 10.45.-11.20. - подготовительная № 2

	Вторник

	1)  9.05.- 9.20. - 2 младшая №2
2)  9.30.- 9.45. - 2 младшая №1 
3)  9.55.- 10.25.  -  старшая группа № 1
4) 10.35.- 11.10. – подготовительная № 2
	Пятница

	1) 9.05.- 9.20. -    2 младшая №2
2) 9.30.- 9.55. -    средняя  группа №1
3) 10.10.- 10.35. - старшая группа№2 лог.
4) 10.45.- 11.20. - подготовительная 1

	Среда

	1)  9.05.- 9.20. - 2 младшая№3
2)  9.40.- 10.15. - подготовительная №1
3)  10.25.- 11.00. - подготовительная  №3
4)  12.00.- 12.30. – старшая группа № 2 лог. (после прогулки)

	Зарядка

	     1-2 неделя муз.зал	1-2  неделя физ.зал
     3-4  неделя физ.зал.	3-4  неделя муз.зал

8.05.-8.15.- средняя 1         	-
8.15.-8.25.-средняя 2        старшая 1
8.25.-8.35.- подгот. 1        старшая 2
8.35.-8.45.- подгот. 2	подгот.3






[bookmark: _GoBack]Филиал «Садко» муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 130 города Пензы «Росток»

	СОГЛАСОВАНО
Заместитель заведующей по ВиМР
___________________Е.В. Беляева
«___»_____________2016 год
	УТВЕРЖДАЮ
Заместитель заведующей МБДОУ 
№ 130 г. Пензы «Росток»
__________________Е.Н. Фролова
«__»___________2016год



Расписание НОД в форме занятий (физическая культура) в бассейне на 2016-17 учебный год
инструктор по ФЗК Сергачева Елена Витальевна

	день недели
	Группы
	день недели
	группы

	
Понедельник

	1) 10.00. – 10.25. старшая группа №2 (1подгруппа)
2) 10.35. – 11.00. старшая группа №2 (2подгруппа)
	
Четверг

	1) 10.10. – 10.40. – подготовительная №3
 (1 подгруппа)
2) 10.50. – 11.20. - подготовительная №3
 (2 подгруппа)


	
Вторник

	1) 9.00. – 9. 20. – средняя группа №1   (1подгруппа)
2) 9.30. -  9.50. -  средняя группа №1 (2подгруппа)
3) 10.30. – 11.00. – подготовительная №1 (1подгруппа)
4) 11.10 – 11.40. - подготовительная №1 
(2 подгруппа)
	
Пятница

	1) 9.00. – 9.25. – старшая группа №1 (1подгруппа)
2) 9.35. – 10.00. - старшая группа №1 (2подгруппа)
3) 10.30. – 11. 00. - подготовительная №2 (1подгруппа)
4) 11.10 – 11.40. - подготовительная №2 
          (2 подгруппа)


	
Среда

	1) 10.00. – 10. 20. – средняя группа №2 (1подгруппа)
2) 10.30. – 10.50. – средняя группа №2
(2 подгруппа)
	
	




